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RESITPASA ILKOKULU

REHBERLIK SERVISI

VELI BULTENI

KONU: TEMIZLIK VE HIJYEN KURALLARI

COCUKTA TEMIZLIK VE HIJYEN EGITIMI
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Cocuklar temel aliskanliklarini genel olarak anne-babalarini ya model alarak g
£F olustururlar ya da onlara inat ederek. Bu nedenle el-yiiz yikama, dis firgalama, banyo gf
o yapma gibi kigisel temizlik aliskanliklar: ile ilgili anne-babalarin tutumlari ok 6nemlidir.

£¥ Anne-babasi tarafindan stirekli uyarilan ya da her konuda anne-babasindan yardim almaya gy
[+ alismis olan ¢ocuklar 6z bakim becerilerini kazanma ve gelistirme konusunda [+
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dzor‘lanabilmekfedir'ler'. Cocuklar dogru ve yanlisi anne-babalarindan &grenirler. o
. g
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Kiigiik yaslarda g¢ocuklar igin anne-babalarin keyifle, isteyerek yaptigi kiigik £F

& Cocuklar igin en etkili &grenme yontemi ise izlemek ve yapmaktir
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yardimlar yas biyiidiikge ¢ocukla anne-baba arasinda g¢atisma konusu olmaya
g baslamaktadir. Ciinkii gocuk alistigi, kolayina giden diizenin devam etmesini beklerken gf
& anne-baba ise bilyiidigii icin kendi sorumlulugunu almasini beklemektedir. Ihtiyaglar,
o beklentiler ve gelismeyen beceriler birbirine karistiginda da ¢atisan bir aile ortaya gikar.
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“"Agag yasken egilir”. Cocuklarin temel aligkanliklari zamaninda kazanmasinin o
& 6nemini bu atasozii kadar iyi anlatan bir séz daha yoktur. Zamaninda &gretilen &F
beceriler kazanilan dogru aliskanliklara déniisiir. Tam tersi durumda ise oturmus olan
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£F uygun olmayan aliskanliklari degistirmek ¢ok daha zordur. Cocuklar 10 vyasina gF
geldiklerinde anne-babanin bekledigi sorumlu bireyler olabilmesi yasamin ilk yillarinda
£ taninan firsatlar ile ilgilidir.

Lo}

]
o]
MODEL OLUN: Anne-baba olmak, bir bireyg
yetistirmek, ona hayat ile ilgili degerleri, becerileri £
ogretmektir. Cocuklar anne-babalarini izlerler, anne-baba

1.

farkinda olmadiklarinda bile izlemeye devam ederler ve daha gf
onemlisi izlediklerini, duyduklarini kaydederler. Bu onlarin &
hayat repertuarlarini olusturma yontemleridir. Anne ile o
birlikte aynanin kargisinda diglerini firgalayan, babasi ile £
birlikte saglarini tarayan gocugun bu temel aligkanliklari
kazanma olasiligi artacaktir.
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ep angarya isler gibi goriinir. Bunlari ailece keyifli bir paylasim haline getirmenin £&f
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g KEYIFLI HALE GETIRIN: Genel olarak nedense el-yiiz yikamak, dis firgalamak g
£ h

g yollarini arayin.
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RESIMLI NOTLAR ASIN: Cocuklara o¢zellikle 6z bakim becerileri ile ilgili
& hatirlatmalar yapmak, “hadi, hadiler” ile is yaptirmak her anne-baba igin yorucudur.
Bunun yani sira siirekli uyarildigini diisiinen gocugun tepkisel davranarak bunlari aksatma
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£F olasiligr da oldukga yiiksektir. Bunun yerine yapilmasini beklediginiz davranislar: resimli

notlar haline getirip evin gesitli yerlerine asmak ise yarayabilir. Ornegin banyo
g aynasindaki renkli ve sirin bir dis firgasi ile diglerin resmi hatirlatici olarak anne-babanin
uyarisindan daha az tepkisel davranisa neden olacaktir.

OLUMLU DAVRANISI ODULLENDIRIN: Ogrenme psikolojisinin en etkili kurali
g odiillendirilen, ilgi gosterilen davranisin pekismesi ve gelismesidir. Cocugunuzun
& gelistirmesini beklediginiz davranisi gosterdiginde bunu mutlaka fark edin ve fark &F
ettiginizi ona da gésterin. Odiillendirmek sadece maddi édiil ile olmaz hatta tam tersi
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£F sizin bir aferin demeniz, misafirlerin yaninda onun davranisini 6verek anlatmaniz en etkili £
aodiillerdir.
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MUKEMMELT BEKLEMEYIN: Her yeni beceri acemilik safhasindan baslayarak gg
ogrenilir. Cocugunuz tabi ki sizin kadar hizli, temiz ve diizenli yapamayacaktir. Ama siz &
firsat verdikge becerileri gelisecek, kendine olan giiveni artacak ve uygun olan o
aligkanliklar edinecektir.
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TEMIZLIK VE TITIZLIK: Cocugun hayatinda hijyeni &
ogrenmeyi ve gelismeyi engelleyecek bir duvar olarakg
koymayin. Temizlik Gnemli bir degerdir ama sinirlarini iyi &
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gizmek gerekir. Kirlenmemek igin yasam tecriibelerini
sinirlama  noktasina getirmemek gerekir. Ogrenilmesi gf
gereken kirlendikten sonra nasil temizlenmesi gerektigidir.

Kigisel temizlik kadar evin diizeni ve temizliginde de
gocugunuzun sorumluluklar: olmasini saglayin. Herkes yemekten sonra tabagini lavaboya
gotirmesi, evde bir hafta sonu temizlik partisi vermek (miizikle evi temizlemek) gibi
kiiglik diizenlemeler g¢ocugun temizlik aliskanhg kazanmasinda yardimci olabilir.
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