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RESITPASA ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
OGRENCT BULTENT

KONU: VERIMLI CALISMA YONTEMLERL

SEVGILI OGRENCILER:

BASARI ¢ok calisma ile degil, etkili calisma ile elde edilir. Etkili ¢alisma ise ZAMANLI,
BELIRLENMIS AMACLAR ve TESPIT EDILMis ONCELIKLER ICIN PROGRAMLI OLARAK
kullanmaktir.
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o BASARI ICIN:

8§ 1) Once amaglarinizi belirleyin.

S\ 2) Amaglariniz size 6zgii olsun.

8%6 3) Amaglariniza ulasacaginiza inanarak ¢alisin.
& 4) Amaglar hedeflere giden davranislar: baslatir.

§ 5) Amaglariniz kendi gergeklerinizden kaynaklansin.

~ 6) Sinirhliklarinizi, ilgilerinizi, yeteneklerinizi dikkate alin.

8%@ 7) Ogrenmeye en agik oldugunuz saatlerde ¢aligin. (9:00-11:00, 14:00-16:30, 19:00-22:00
Ss arasi)
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ZAMANI DUZENLEMEK VE PROGRAMLAMAK
Belirlediginiz amaglara ulasmak igcin HAFTALIK ve GUNLUK CALISMA PROGRAMLARI
yapmalyiz.

ZAMANDAN TASARRUF igin:
a) Televizyondan uzak durun; izleyeceginiz programlarda segici olun.
b) Bekleyerek gegen her siireyi NOTLARINIZI TEKRARLAYARAK degerlendirin.

CALISMA ORTAMINA ILISKIN DUZENLEMELER

Bir GALISMA ODANIZ ya da KOSENIZ olmalidir. Burasi masasi ve sandalyesi olan, 1sisi ve
1$1g1 uygun, sade dosemesi olan, giiriiltiden uzak, rahat bir yer olmalidir. Ders ¢alisma yerinde
POSTER, AFIS vb. dikkatinizi dagitacak seyler olmamalidir. Ders galisma masasinda ¢alisilacak
dersle ilgili materyal diginda higbir sey bulunmamalidir. Ders galisirken enstrimantal miizikler(orn.
§s klasik mizik) diginda mizik dinlenmemelidir. Bunlar kiginin dikkatinin dagilmasina ve hayal
diinyasina dalmasina neden olur. Ders galisma yeri kesinlikle bir baska amag (uyku, yemek, vb.) igin
“\ kullanilmamalidir. Ders ¢alisma yeri yalnizca ders ¢aligsmayr ¢agrigtirmalidir. Uzanarak ders
galismak yerine masada ve oturarak ders galisma tercih edilmelidir. Ciinki uzandigimizda
beynimize uyku sinyalleri gider ve uykumuz gelir. Bu da verimli galismamizi engeller.
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ZIHNIN DAGILMASINI ONLEMEK ICIN ETKIN DINLEME VE NOT ALMA

Zihin dagilmasinin i¢ten sebepleri:
*Hayal kurmak
*Endiselere kapilmak
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RESITPASA ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
OGRENCT BULTENT
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KONU: VERIMLI CALISMA YONTEMLERL

Kendi Basiniza Calisirken Hayal Kurmaya Basladiginizi Fark Ederseniz:

Dersi birakin, masadan kalkin hayalinizi kurun. Hayalinizi bitiremiyorsaniz kalkin dolasin ve &g
hafif fizik egzersiz hareketleri yapin.

Zihninizi Sinavla ve Gelecekle Ilgili Endise Kaplarsa:

1) Bu tiir endiselerin size yarali olup olmadigini sorun. "HAYIR" diye yanit verirseniz bunlari
bir kenara birakin ve ¢alismaya devam edin.

Zihin Dagilmasinin Distan Sebepler:i:

1) Girdltd

2) Poster ve Afigler

3) Yatarak Calismak

4) Miizik Dinlemek(Enstriimantal miizikler diginda)
5) Televizyon Seyretmek

6) Telefon Konusmalar: Yapmak vb.

DINLEME VE NOT ALMA

Insan dinlerken dikkati cok kolay dagilir. Not almak aktif katilimi saglar. Boylece uyanik
kalmak ve dikkati ogrenilen konu iizerinde yogunlastirmak miimkiindir. Not tutmak ve notlari
yeniden diizenlemek unutmay! onler.

Ivi BIR DINLEYICI OLMAK VE NOT ALMAK ICIN SUNLARA UYUNUZ
1) Bir onceki dersin notlarini gozden gegirin. Dersi dikkatle dinleyin.

2) Konuyla ilgili an okuma yapin. Derse hazirlkli gelin.

3) Sorular ¢ikarin.

4) Onemli oldugu vurgulanan yerleri not alin.

5) Ana fikri gérmeye galigin.

6) Derste sorular sorun.

IYI NOTLAR ICIN ON SARTLAR

1) Not tuttugunuz diizenli bir defteriniz olsun.

2) Not alirken kagirdiginiz yerler igin bogs yer birakin ve sonradan tamamlayin.

3) Aldiginiz notlar: tekrar edin.

4) Onemli ciimle veya kelimelerin altini gizin veya farkl bir kalemle yazin.
UNUTMAYALIM KI: Okumanin %20'si, okuduktan sonra dinlenenin %401, okunup
dinlendikten sonra yazilanin %60, tekrarlarimizin %80'i, baskalarina aktardiklarimizin
%90't hatirda kalir.
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	Bir ÇALIŞMA ODANIZ ya da KÖŞENİZ olmalıdır. Burası masası ve sandalyesi olan, ısısı ve ışığı uygun, sade döşemesi olan, gürültüden uzak, rahat bir yer olmalıdır. Ders çalışma yerinde POSTER, AFİŞ vb. dikkatinizi dağıtacak şeyler olmamalıdır. Ders çalı...

