NN NN N NN

RESITPASA ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
VELIi BULTENI

OKUL BASARISINDA VELIYE DUSEN GOREVLER

UYGUN BiR DERS CALISMA ORTAMI NASIL OLMALIDIR ?

v' Calisma odasi miimkiin oldugu kadar fazla sicak ya da soguk olmamali , iyi
havalandirilmal ve sessiz olmalidir.

v’ Ders calisma ortaminda poster ,afis ve resimler dikkatin dagilmasina , 6grencinin
hayal diinyasina kaymasina neden olur.

v Eger 6grencinin kendisine ait bir odas1 yoksa bile evinizin bir késesini ders ¢alisma
kdsesi haline getirebilirsiniz.

v" Ders c¢alisma esnasinda miizik , televizyon ve vb. uyaricilarin_kapali olmasina zen

gosterin.

Ders ile ilgili tum faaliyetlerin bir calisma masasinda yapmasini saglayin.

Yatakta , koltukta ya da divanda uzanarak calismak ., dikkatin toplanmasini

giiclestirecek , 6grencinin g¢alismak i¢in daha ¢ok zaman yitirmesine neden olacaktir.

Calisma masasinin , ¢aligma faaliyetleri diginda isler i¢in kullanmasina izin vermeyin.

(' Yemek yemek , hayal kurmak , mektup yazmak vb. gibi )

Boylece Ogrenci calisma masasina oturdugunda calisma masasi ile ders c¢aligma

arasinda bir sarth refleks olusturmasini saglayacaktir.

v Ders ¢alisma programi ; zamani 6nceden planlanmig amaglar dogrultusunda belli bir
zaman dilimine yaymaktir.

v Bu plan igerisinde ders ¢alismanin yam sira degisik aktivitelerin eglence , sevilen bir
dizinin izlenmesi , arkadaglarla bir araya gelme gibi etkinliklerin de olabilecegi
konusunda ¢ocugunuzu bilgilendirin ve ders ¢aligma programi hazirlama konusunda
onu tesvik edin. Gerekirse sinif dgretmeninden ve okul psikolojik danismanindan bu
konuda yardim alin.
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YAPAMADIKLARI DEGIiL. YAPABILDIKLERI UZERINDE YOGUNLASIN!

Cocuklarinin basarisin1 isteyen aileler ; c¢ocugun yapamadiklar1 iizerinde degil
yapabildikleri tizerinde durulmalidir ki takdir_edildigini ve desteklendigini goren ¢ocuk o
davranisi daha sik gostersin.

Ornegin, ders calisan cocuga “Daha bir kere ben soylemeden oturup ders calistigini
gormedim.”, “Neden hi¢ calismiyorsun?, Ne zaman dersin basina otursan bir bahaneyle
kalkiyorsun, bakalim sinavda ne yapacaksin?”gibi siirekli olumsuz ve elestirel ifadeler
kullanmak yerine, onu ders calisirken gordigimiizde, “Kendi basina oturup ders
calisabilmen cok hosuma gitti, seninle gurur duydum.” seklinde bir ifade kullanmak,
cocugun kendi basina, uyariya gerek kalmaksizin ders ¢alisma davranisini artiracaktir.

SUREKLI “DERS CALIS” UYARISI YAPMAYIN

Anne-babanin siirekli olarak “daha cok c¢alis, calis, calis...” demesi ¢ogu kez ¢ocukla
olan iliskiyi de zedeleyebilir. Bunun igin liitfen, ders ¢alismasi ugruna ¢ocugunuzla olan
iliskinizi tehlike atmayin.
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Eger cocugunuzla iliskiniz genel olarak iyi ve yumusak ise, ol¢tilii miktarda “cahs”

uyarist biraz sikict gelse de, cocugunuza sorumlulugunu hatirlatacaktir. Kag yasinda olursa
olsun birgok kisinin ¢alismaya baslamak i¢in bu tiir bir uyartya ihtiya¢ duydugu bilinir.

Ancak ¢ocugunuzla iligkiniz iyi gibi goziikse de sik sik sertlesiyorsa, o zaman “cahs”

uyarilar1 aranizdaki gerginligin dozunu_arttirmaktan baska bir ise yaramayacaktir. Boylece
birbirinize kizmak igin 6zel bir sebebe ihtiyaciniz kalmayacak, egitim ve diplomadan daha
onemli bir sey, ¢ocugunuzla aranizdaki sicaklik biitiiniiyle kaybolacaktir.

Tesvik Edin, Cesaretlendirin

Cocugun basarili olmasinda en 6nemli faktorlerden birisi de tesviktir. Dogru yapilan

tesvikler, abartilmayan ya da gencin kendisini kotu hissederek sucluluk duygusuna
kapilmayacag bir anlayis mutlaka ¢ocugun basarisini olumlu yonde etkileyecektir.

TELEVIZYON ve BILGISAYAR
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Cocugunuzun televizyon izleme ve bilgisayar basinda gecirecegi siireleri birlikte
kararlastirin.

Bu slrelerin ¢ok uzun olmamasi konusunda dikkatli davranin. (Gunlik en fazlal,5
saat)

Aldiginiz kararlar1 uygulamada asla taviz vermeyin.

Ogretmenleri ile goriisiin.

Ogrencinizin durumu ile ilgili bilgi almak icin sadece veli toplantilarin1 beklemek
yerine belli araliklarda ziyaret ederek bir sisteme baglamalisiniz.
Bu ayrica gocugunuza “OKULUNU ONEMSIYORUM * mesajimi verir.

Okul-aile isbirligi; 6gretmenin aileyi ve dgrenciyi tanimasi kadar, ailenin de okulu,

programi ve Ogretmeni tanimasina yardimci olmaktadir. Bdylece aile, ¢ocugun egitim
ortamini, okulun ve 6gretmenin kosullarin1 6grenme firsat1 bulabilmektedir.
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Yapilan arastirmalar 6grenci basarisinin ; okul yapisinin yada sosyo-ekonomik
kosullardan ziyade Okul-Aile isbirligi ile arttigini

Cocuklari ile ilgilenen , sorunlarini ¢6zmeye calisan okulla isbirligini gelistiren
ailelerin ¢cocuklarinin basarisi, ilgilenmeyen ailelere oranla ¢ok daha yiiksek oldugu
gorulmektedir.

AILE ICI ILETISIM

Anne baba arasindaki sagliksiz iletisim

Huzursuz ev ortami

Gergekgei olmayan beklentiler

Anne babanin olumsuz model olmas1

Ailenin okula kars1 olumsuz tutumu

Cocuga siir koyamama

Uygun ¢aligma ortami saglayamama

Anne babanin baskici/miikemmeliyet¢i tutumlar gocugun basarisini olumsuz yonde
etkiler.

RESITPASA ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVIiSi
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