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RESITPASA iLOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJiIK DANISMA SERViISi
VELi BULTENI

KONU: OKULA UYUM VE OKUL KORKUSU

Okula baslama, hem aile hem de ¢ocuk icin heyecan verici bir deneyimdir. Bir ¢ocuk icin okul; daha
once hemen higbirini tanimadigi ¢ok sayida gocukla kargilasma zorunluluguyla, uyulmasi gereken kurallariyla
ve basarilmasi gereken 6grenim gorevleriyle dolu yepyeni bir sosyal cevredir. ilk TOPLUMSALLASTIRMA

kurumu olarak okul, egitim ve 06gretim siirecinde iki temel isleve sahiptir. Birincisi UYUM, digeri ise
BILGILENDIRMEdir.

ilkokul déneminde ailenin ve 6gretmenin ¢ocuga karsi olan tutumu onun BENLIK ALGISINI (¢ocugun
kendisini nasil gordiigiinii) OLUMLU ya da OLUMSU?Z etkiler. Dolayisiyla cocugun basarili, mutlu olabilmesi ve
cevresiyle olumlu iliskiler kurabilmesi i¢in ailenin dikkat etmesi gereken bazi konular vardir. Bunlar:

1. Gocugun okula kargi negatif duygular beslememesi icin okulun ve okumanin kazandiracagi seylerden

bahsedebilirler. Ornedin; okulda kuracagi arkadashklardan ya da anne babanin ge¢miste
arkadaslari ve 6gretmeniyle olan olumlu yasantilarindan érnekler verilebilir.
2. Okula gitmeyi zorunluluk ya da ceza gibi algilamalarina sebep olacak konugmalardan kaginilmalidir.

Ornegin; “Cok yaramaziik yapiyorsun, seneye okula géndereyim seni de giiniinii gér.” ya da “Okula
basla da senden kurtulayim.”

Basarisinin artmasi ve olumlu davranislar kazanmasi konusunda atilmasi gereken ilk adim; azarlamayi,
bedensel ceza vermeyi, elestirmeyi ve baskalariyla kiyaslamayi birakmaktir. Kiyaslamak REDDETMEKTIR.
Cocugunuzu oldugu gibi kabul edin. Biz buna KOSULSUZ KABUL diyoruz. Nasil ki bir hata yapsa da
ocugumuzu sevmeye devam ediyoruz (KOSULSUZ SEVGI) ayni sekilde kosulsuz olarak da kabul etmeliyiz. Bu

¢
g¢ocugun kendine olan giivenini artirir.

Basarisizlhigi konusunda ailenin verecegi olumsuz tepkiler ya cocugun okuldan sogumasina ya da asiri ders
calismasina ve sosyal etkinliklere katimamasina yol agabilir. Bu da g¢ocugun PSIKO-SOSYAL GELISIMINI
olumsuz etkiler.

ONEMLi OLAN PERFORMANS DEGIL CABADIR. YANi COCUGUN BASARMAK iCiN GOSTERDIGi EMEKTIR.

Gocugun her konuda YUREKLENDIRILMEYE ve DESTEKLENMEYE ihtiyaci vardir. Bunu yaparsaniz hem
¢ocugun KENDINE OLAN GUVENi artar hem de yeni basarilar elde etmek igin heveslenir. Cabasi
desteklenmezse cesareti kirilir. Bu nedenle;

BASARILARINI OVMEKTEN KAGINMAYIN!

Aile icindeki OLUMLU iLETiSiM, ¢ocugun gelisimini oldugu kadar okul basarisini ve arkadaslariyla iliskisini
etkiler. Aile iligskilerindeki olumsuzluk; dikkatsizlik, tembellik, hircinlik ve saldirganlik seklinde davraniglar

gostermesine sebep olur.
OKULA YENi BASLAYAN COCUKLARDA NE TiP SORUNLAR GORULEBILIR?

Okula yeni baslayan cocuklarin bazilarinda OKUL KORKUSU dedigimiz bir sorun ortaya cikabilir.
Arastirmalara gore cocuklarin %2’sinde goriilen bir durumdur. Cocuk okula gitme konusunda isteksiz
goriinebilir. Hatta kimi ¢ocuklarda cok sik aglama ndbetleri ya da okula giderken huysuzlasma, inatcilik gibi
belirtiler goriilebilir. Okul korkusu bazi ¢ocuklarda ise bulanti, kusma, bas adrisi, karin adrisi, ishal ya da
uykuda huzursuzluk gibi belirtilerle kendini gosterebilir.
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Bunun disinda, okula gitme konusunda bir sorun yasamadigi halde, okuldaki diizene uyum saglamada

sorun yasayan cocuklar da vardir. Bu tip uyum sorunlarinin arkasinda gelisim bozukluklar olabilecegi gibi

uyum ve davranis bozukluklari ya da duygusal sorunlar olabilir. Ancak gerek okul korkusu gerekse okula

uyum zorlugu konularinda ailenin bir uzmandan yardim almasinda yarar vardir. Ciinkii bu sorunlar bagtan

¢6ziimlenmezse biitiin egitim 6gretim yasantilari olumsuz etkilenebilir ya da tamamen bu soruna bagh
irtakim psikolojik sorunlar ortaya cikabilir.

ANNE BABA OLARAK COCUGUN ODEVLERINE VE DERSLERINE NE KADAR MUDAHALE ETMENiZ DOGRU
OLUR?

Anne babanin ders konusundaki yaklagimi her zaman OLUMLU olmalidir. Okul ve dersle ilgili konularda

elestirel ve baskici tutumlardan uzak durulmalidir. Bu ¢ocugun derslerden sogumasina ve okula karsi olumsuz
duygular beslemesine neden olur.

Cocugun derslerini yapmasi konusunda zaman zaman_hatirlatmalar yapilabilir ancak bunu yaparken
kullanilan USLUP ¢ok 6nemlidir. Bu sekilde cocuga SORUMLULUGUNU hatirlatmis oluruz. Anne baba ¢ocuga
ihtiyaci oldugunda yardim edebilecegini acik ve net bir sekilde ifade etmelidir. Ancak ¢ocugun yerine
sorumluluk almayacagini da ¢ocuga sdylemelidir.

Bu yastaki cocuklarin DiIKKAT SURELERI KISA oldugu icin, ders ¢alisma siiresi 15-20 kadar olmalidir. 10-15
dakika kadar ara verildikten sonra tekrar derse devam edilebilir. Ayrica gocugun “her kolum, elim agriyor”
sozlerini bir kagis olarak nitelendirmeyin. ince motor gelisimi yoniinden ¢ocuklarin bu tip sikayetleri olabilir.
Bu nedenle de ara vererek galismak daha dogrudur. Ayrica erkek cocuklarinin _ince motor gelisimleri kiz
cocuklarina gore daha yavastir. Bunu da dikkate almak gereklidir.
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