Veli BUlteni

GELISIM DONEMI OZELLIKLERI
RESITPASA ILKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

SAYIN VELILERIMIZ;

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi olarak bu bulteni
sizlerle paylasmak istiyorum. Oncelikle hepinize sadlik ve
iyilik dileklerimi sunmak isterim.

ILKOKUL CAGI

lkokul cagdi gelisim &zellikleri itibariyle SOMUT ISLEMLER
DONEMI olarak adlandinlir. Ortaokul dénemi ise SOYUT
ISLEMLER DONEMI olarak adlandinlir. Bu iki dénemin
ozelliklerinin - farkll  olmasi, bizm bu cocuklara farkh
yaklasmamizi gerektirmektedir.

Bir cocugun somut islem ddéneminde olmasinin  bizim
acimizdan anlami, bilgileri ne kadar somutlastinrsak o kadar
iyi 6grenebilecekleridir. Soyut bilgileri 6grenmede zorluklarn
vardir. Bunlan ancak 12 yasindan sonra 6grenebileceklerdir.
(Bireysel farkliliklar hicbir zaman g&z ardi edilmemelidir.)

e Bilissel gelisim en hizl oldugu dbénem oldugu icin
dgrenmenin en cabuk ve kolay oldugu dénemdir.

e Yasitlanyla anlasmaya, arkadaslik iliskileri gelistirmeye
basladiklan dénemdir.

e Cinsel kimliklerini kazandiklar dénemdir.

e Vicdanin gelismeye basladigr donemdir.

e Bagimsizigini kazanmaya basladigr donemdir.

e Bu dénemin en belirgin 6zelligi ve intiyaci; CALISMA VE
BASARILI OLMA duygusudur.
Bu dénem cocuguna cok fazla basansizlik yasatilirsa,
ASAGILIK DUYGULARI ve BASARISIZLIK DUYGULARI gelisir.

Bu nedenle cocuklar cok dikkatle izlenmeli, derslerde
zorlanan bir cocuga ders disi etkinliklerde basarli olma
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sansi verilmelidir. B&ylece bu duygulann énune bUyUk dlctde gecilmis olur.

Okula yeni baslayan cocuklann yapilandinimis
okul sistemine uyum saglamalarn zaman alabilir.
Hemen sirada oturup, kurallan ogrenip, dersi
dinleyip, ddevlerini duzenli yapmalari
beklenmemeli, yavas yavas bir  ritm
olusturmalanna  firsat  veriimelidir.  Ozellikle
pandemi surecinde bu durum olumsuz ybonde
yer degistirmektedir. O nedenle biraz sabir ve
hosgdru onlara cok yardimer olacaktir.

Bu donemde uyum guclUkleri ve zorlanmalar nedeniyle bazi somatik sorunlar (bas,
karnn agnsi, mide bulantisi, aglamalar, altini islatma, parmak emme) gorUlebilir.
Ogretmene uyum saglayamama, arkadaslik iliskileri gelistrememe, ortamdan
sikayetler olabilir. Sorunlarn abartmadan, kaynagini arastirmak, rehberlik servisinden
yardim almak en uygun ydontem olacaktir.

Bu dénemde; kiz ve erkek cocuklar farkl motor gelisim dzellikleri gdsterirler. ik yillarda
Ozellikle erkek cocuklar ince motor becerilerde (yazma-cizme) zorlanabilirler. Hatta
bazilarnda bu durum 3. sinifin sonuna kadar uzayabilir. Bu alanda cok asin
beklentilerle zorlandiklarinda, sikistinldiklarinda cocuklar  okuldan  soguyabilirler,
eksiklik ve yetersizlik duygularn yasayabilirler. Yapamayacaklanni dustndUkleri seyleri
denememeye baslayabilirler.

Her cocugun, gelisim sureci icinde doyurulmasi gereken ihtiyaclar ve bu ihtiyaclarini
giderme yollarnni 6grenme zorunlulugu vardir.

llkokul ddneminde gerceklestirimesi gereken bu zorunluluklar sunlardir:

1. Fiziksel becerilerini gelistirme (yazma-cizme)

2. Yasitlanyla iyi gecinmeyi 6grenme (oynama..)

3. Kendine karsi olumlu tavirlar gelistirme

4. Cinsiyetine uygun rolU 6grenme

5. Okuma-yazma-aritmetik icin gerekli temel becerileri 8grenme
6. GUnluk yasam icin gerekli kavramlar 6grenme

7. Icinde yasadigr konumla ilgili tavirlan gelistirme

8. Bagimsizligini kazanma

9. Ogrenmeyi 6grenme
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Bu dédnem cocuklannin oyunlan daha cok itisip kakisma seklindedir. Ozellikle erkek
cocuklar bogusup guresmekten zevk alrrlar. Bunu yaparken de bazen birbirlerinin
canini acitip incitebilirler. Bu durum ebeveyni ve ogretmenleri Orkotor. (bu durum
normaldir) bdyle zamanlarda panik yapmamak, ne, nasil oldu arastirmak, gerekli
onlemleri almak en dogru yoldur. Her okulda, saldirganca davranislar gelistirmis
cocuklar vardir. Bunlarnn da fespit edilip rehberlik servisiyle isbirligi yapilmasi
gerekmektedir.

ikinci Siniflar:

Cocuklar okula basladiginda beklenir ki hemen disipline olsunlar ve dUzenli calisma
aliskanidi kazansinlar. Maalesef sirec bdyle ilerlememektedir. ikinci sinif artik cocuklarin
okula 1sinmaya ve duzene girmeye basladigl bir donemdir. Fakat erkek cocuklarinin
kizlara gdre ince motor gelisimlerinde bir gerilik oldugu icin zorlantisi devam edebilir.
Daha cok erkek cocuklarnda olmak Uzere kekemelik olaylannin en sik goéruldigu
dénemdir. Bdyle bir durumda asla cocugun Uzerine gidip kekemeligi dUzeltimeye
calisimamali, tam tersine hic kekelemiyormus gibi davranimalidir. Kekemelik bir stres ya
daic catisma gdstergesidir ve nedenleri arastinlip ortadan kaldinimaya calsimalidir.

Bu dbénemde uyum guUclUkleri ve zorlanmalar nedeniyle baska bazi somatik
sorunlar da ortaya cikabilir. Tik, trnak yeme, altini islatma, parmak emme...vb. Bdyle
sorunlarla  karsilastigimizda yapmamiz gereken; yine kekemelikte oldugu gibi
abartmadan en cabuk sekilde nedenleri arastinp ortadan kaldirmaya calismak en akilci
davranis olacaktir. Cocuklann zaman zaman okuldan, 6gretmenden, arkadaslarindan
sikayetleri olabilir. Bu duruma da ihtiyatl yaklasmak, gelip 6gretmenden bilgi almak en
problem ¢bzUcU davranis olacaktir.

Uciinci Siniflar:

UcOncU sinifta artik cocuklarn beden kimyasi degdismeye, kiz ve erkek cocuklar
farklilasmaya baslar. Kiziar kizlarla, erkekler de erkelerle oynamaya baslar. BUyUme
hormonlar hizini arttinr ve kizlar daha hizll biUyUmeye baslar. Bu nedenle artik kizlar kendi
siniflarndaki erkek cocuklarni begenmemeye baslarlar. Bu nedenle iki cinsiyet arasinda
ziflasma baslar. Yine de bu ddénemi cocuklarin en uyumlu olduklarn, en kolay
yonlendirilebildikleri ve en cabuk égrendikleri ddénemidir. 3.siniftan itibaren organize
oyunlar oynamaya baslarlar.

Herhangi bir sorun goérulduoginde once sinif 6gretmeni, sonra okulun rehberlik
servisi ile iletisim kurulmalidir. Gerekli durumlarda okul yonetimi ile de iletisime gecilebilir.
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Dorduncu Siniflar:

DoérdUncu sinifa gelindiginde itisip kakismaktan ¢cok organize oyunlar oynamaya
baslarlar. Oyunlan kurallanni degistirebilir, kural koyabilirler. Arkadas iliskileri giderek
onem kazanmaya basladigl icin, akran baskisi daha fazla hissedilir. Dolayisiyla hayal
kinkliklan ya da gruba ait olma kaygisiyla hatal davranislar gézlenmeye baslayabilir.

Erkek cocuklar daha hareketli ve kaba kaslara yonelik oyunlan tercih ederken,
kizlar giderek hareketsizlesir, birbirleriyle konusup sakalasmaya baslarlar. BUyUkleri
dnemsedikleri ve drnek aldiklan bir donem oldugu igin, dogru modellerin sunulmasinin
gerekli oldugu bir dénemdir.

KiTAP ONERILERI:
- COCUGUN GELISIM DONEMLER

YAZAR: iLKiM OZ

- OKUL CAGI COCUGU

YAZAR: HALUK YAVUZER

- COCUK VE ERGEN GELISIMI

YAZAR: HARRY W. GARDINER, MARY J. GANDER
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